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 Lectura ficik: la puerta de acceso a los derechos
~ de civdadania para las personas con discapacidad

la colaboracion de Plena |nc|u510n Aragén con el Ejecutive aragonés para la adaptacion de textos administrativos a
lectura facil, a fravés del programa Gobiemno Facil, ha sido premiada en Esfonia por la Alianza de Gobiemo Abierto
como mejor iniciativa reglonol del continente en el afo 2023

"ZARAGOZA Hay ocasiones en
las que un documento oficial, ya
sea de tipo juridico, sanitario o
educativo, entre otros campos, se
convierte en todo un galimatias
por la complejidad del lenguaje
utilizado en su redaccién. Una si-
tuacién que se repite, una y otra
vez, en el caso de las personas
con discapacidad intelectual o
con problemas de comprension
lectora. i
Por todas estas razones, en Ple-
na inclusién Aragon llevan tiem-
po apostando por hacer més

compren31ble la'vida a estos’

usuarios a través del programa
Gobierno Facil del Gobierno de
Aragén para la adaptacién de tex-
tos administrativos a lectura fa-
cil. Una interesante propuesta
que ha sido galardonada como
mejor iniciativa regional en Eu-
- ropa en la Cumbre Mundial de la
Alianzapara el Gobierno Abier-

to, organizada por el Ejecutivo de’

Estonia. .

«Es un premio muy importan-
te porque llevamos muchos afios
trabajando en diferentes proyec-
tos relacionados con la lectura fi-
cil. La participacién ciudadana
tiene que incluir, como ciudada-

nos con pleno derecho, alas per- -
sonas con discapacidad intelec-

tual. De ahi la importancia de po-
ner el énfasis en la inclusién com-
pleta de estas personas. Este ga-
lardén nos demuestra que Go-
bierno Ficil, en particular, y la
lectura facil, en general, no son
una actividad de puertas para
adentro sino que tienen un im-
pacto real en la sociedad», expli-
ca Flisa Barrera, técnica de Acce-

Enla imagén, Elisa Barrera recogiendo el galardén. ria

Un equ1po de trabajo muy blen engranado

om EI Goblerno de Aragén y Plena
inclusién Aragén comenzaron su
colaboracién a través de Gobier-
no Facil hace mas de tres afos. El
objetivo de estaalianza es acercar
la Administracién autonémica y
sus complejos lenguajes y formu-
larios a todas las personas, inde-
pendientemente de sus capacida-
des cognitivas. Estaalianza se ma-
terializa a través de la realizacion

de sesiones de adaptacién de dis-

tintos documentos adm|mstrat|-
vos. Estas sesiones sendinamiza- =

das por un técnico especialistaen
lectura facil y son protagonizadas
por los grupos de adaptacién del
servicio de accesibilidad cogniti-
va de Plena inclusién Aragdn, de-

. nominado Creando Espacios Ac-

cesibles. Lalecturafacil es la puer-
tadeacceso alos derechos de ciu-

dadaniaparalas personas con dis- -

capacidad intelectual.

sibilidad Cognitiva de Plena in-
clusién Aragén.

Todos los meses, en la sede del
Laboratorio de Aragon Gobierno
Abierto (LAAAB), un grupo de
usuarios de Plena inclusién Ara-
g0n trabajan para adaptar docu-

mentos a lectura facil y lo hacen-

convencidos de que seran de
gran utilidad para muchos miem-
bros de nuestra sociedad, no so-
lo para las personas con discapa-
cidad.

«Llevo ocho afios adaptando
textos variados, como las solici-

. tudes de escolarizacién, informa-

cidén sobre la covid-19 o leyes de
todo tipo a lectura fcil y, a veces,
es muy dificil porque no entien-
do qué quieren decir, pero los
monitores nos ayudan mucho. Es
un trabajo muy importante por-

que nos sirve para entender las -

cosas y hacerlas mas comprensi- -
bles. Todo esto nos facilita la vi-
da y permite que seamos ciuda-
danos de pleno derecho. Ade-
mas, también ayuda a las perso-
nas que tienen dificultades de-
comprension, como es el caso de
algunos mayores o los que vie-
nen del extranjero», explica Da- -
vid Lopez, quien lleva ocho afios
convirtiendo estos textos en do-
cumentos utiles para su dia a dia.

Administracién abierta

En este sentido, desde ql Gobier-
no de Aragon, Miguel Angel La-
fuente, director general de Rela-
ciones Institucionales, Accion-
Exterior y Transparencia, asegu-
ra que la inictativa premiada en
Estonia es «un ejemplo de las po-
sibilidades que se le abren a la
Administraciéon cuando colabora
con otros actores, en este caso
con Plena inclusion Aragén y su
servicio Creando Espacios Acce-
sibles. A veces hacermos las cosas
muy complejas, con lénguajes
muy técnicos, pero con este pro-
grama se mejora la vida de las -
personas, adaptando el lenguaje
para hacerlo mas facil y. com-
prensible. Y no solo para perso-
nas con discapacidad o mayores
con dificultades lectoras, sino pa-
ra toda la ciudadania», concluye.

ANA ESTEBAN

La VIl andada Rey Ardid vuelve a premiar a los mas solidarios

ZARAGOZA E]1 24 de septiembre
se celebrard una nueva edicién,
la octava, de la Andada solidaria
Rey Ardid, una iniciativa solida-
ria y festiva con la que sus orga-
nizadores persiguen compartir,

impulsar y premiar a entidades -

con presencia en Aragén que de-
sarrollen un proyecto solidario
de carécter social.

En ésta edicién, larecaudacion
obtenida iri a parar, entre otros,
al proyecto de Adpla ‘Linfedema
y lipedema. Yo, me cuido’ y al
programa de Aodem, ‘Un paso
mas alla: superando barreras con
terapia ocupacional’, que permi-

te realizar sesiones de terapia
ocupacional a domicilio para pro-
mover la autonomia personal y

“funcional de las personas con es-

clerosis maltiple en la provlnc1a
de Huesca.

Ademas, también se ha selec—
cionado lainiciativa ‘Conhogaris-
mo’, de la.Fundacién San Blas, que
proporciona herramientas a las
personas sin hogar, residentes en
Zaragoza, para que superen la li-
mitacién de la falta de recursos; y
el proyecto de Acisjv in via', que
permite mejorar la calidad de vi-
da de las personas que participan
a través de talleres individuales y

lmagen de una edicién anterior de Ia andada HERALDO

personalizados de alfabetizacién
digital. En el listado de beneficia-
rios también se incluye a Sercade,
con su proyecto que da cobertu-
raalasnecesidades basicas de las
personas en exclusion social.
Lajornada comenzari, a partir

- delas 900, en el camping de Za-

ragoza, donde s€ acreditar4 a los
participantes que se hayan inscri-

_ to previamente en la plataforma:

www.andadasolidariadejahue-
Ha.com. Los participantes podran
elegir entre dos rutas, unalarga
de 10 kilémetros y otra cortade 5
kilémetros.

ANA ESTEBAN _
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~ Unete ala cumpunu

‘UMEdula’,

en la plaza del Pilar

ZARAGOZA La asociacion de pa-
cientes hematolégicos Dona Mé-
dula Arag6n, constituida en 2012
como entidad sin animo de lucro,
dedica todo su esfuerzo a «au-
mentar el bienestar de las perso-
nas afectadas por una enferme-
dad de la médula 6sea. Informa,
divulga y promueve la donacién
universal de progenitores hema-

topoyéticos, conocida comuin-

" mente como donacion de médu-
lax.

En septiembre se celebran dias
importantes para los pacientes
hematoldgicos: el dia 5, Dia Mun-
dial del Mieloma Muiltiple; el 15,
Dia Mundial del Linfoma; el 16,
DiaMundial del Donante de Mé-
dula Oseay de Sangre de Cordon
Umbilical;-el 22, Dia Mundial de
la Leucemia Cronica; y el 27, Dia

Europeo del Donante de Médula -

Osea.
En este curso queremos dar vi-
sibilidad a todos nuestros socios
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#FORMACION

Atadi recbe a 10
jovenes voluntarios

europeos

Diez jovenes eu-
IOpeos pasaran
los préximos
meses haciendo
voluntariado en
_Atadi.
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Atadieslaen-

tidad de Plena inclusién Aragén
en la provincia de Teruel.
Los jovenes voluntarios tienen

® 6 ¢ 0 0 © * 2 0 ° S C T OO E B Y E S O OGS E S S S SC T O E T O PO LSRN S S SE SO E S SO E 0SSN ERS LS NS SeESSSEe e

#OCIO -

Fundacion Dfa
prepara su fiesta
en el Parque de
Atracciones

El préximo domingo 24 de sep-
tiembre, el Parque de Atraccio-
nes de Zaragoza acogera una
nueva edicidn, la XXIII Fiesta
Dfa. Con el fin de visibilizar la
situacidon de la discapacidad
desde un punto de vista festivo,

optimista y proactivo, la jorna-

amigos que, como entidades co-
laboradoras, nos ayudan a difun-

dir el mensaje ‘Donar médula,

salva vidas’.

Hemos iniciado una campana
para.dar mis visibilidad y desta-
car su colaboracién. Ademas, va-
mos areconocerles como entida-

des solidarias con los enfermos

que acompafiamos desde Dona
Médula Aragén mediante un lla-

mativo distintivo que colocare-
‘mos en un lugar visible del esta-
blecimiento, para que todos sus

clientes sepan que es una entidad
solidaria, que colabora y difunde
un mensaje que salva vidas.

"Una campaiia muy especial

Este sabado dia 16, desde 1as10.00
hasta las 20.00, estaremos en la
plaza del Pilar, celebrando de un
modo muy especial el Dia Mun—
dial del Donante de Médula Osea
y de Sangre de Cord6n Umbili-
cal. ]unto a la Unidad Militar de

<

PO ATORRERRNOCERREORROORNIIIRROGRNIRAIEEERRRREREORAEROOIROIOGRIGERRTS |

!v

Emergencias (UME) nos unire-

mos a ‘UMEdula’, una campafia
que viene desarrollando la Uni-

- dad Militar de Emergencias a ni-

vel nacional desde hace varios
afios para apoyar y-fomentar la
donacién de médula 6seay la do-
nacion de sangre de cordén um-

bilical.

"‘"‘GOBIERNO
S=DE ARAGON

Los jévenes voluntarios son rec:bldos por profesuonal&s de Atadi.

FIESTA

24 SEPTIEMBRE

Parquade | Conclertos i Magia

Afracciones  Payasos : Origami !
rag ; Danza i
i Pasacalles i Pintacaras
11:00h  : rercusion | | ymis

daestara marcada por una com-
pleta variedad de actuaciones
musicales, talleres, teatro, pasa-
calles, magia, circo, cuentacuen-
tos, etc.

Entre los numerosos artistas
que se acercaran este fin de se-
mana solidario hasta el Parque
de Atracciones para hacer dis-
frutar a grandes y pequefios no
faltara la animacion de los co-
nocidos Clowntagiosos, La
Mancheta, Soniquete, Swing-On
Aragén, Producciones Kinser y
Mago Félix, Teatro Carmelitas,
EMOZ, Academia de Baile Vir-
ginia Bernabéu, Trokoeskuela,

#Sm Barreras
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‘En Ia asociacién de pacientes
hematolégicos Dona Médula
Arag6n estamos para ayudarte y
lo hacemos de manera presencial

los lunes, de 17.00 a 19.00, y los

miércoles, de 10.30 a 13.00, en ca-
lte de Allué Salvador 11, oficina
(junto a la plaza de Los.Sitios).
LIdmanos al 876 70 69 34 o escri-

entre 18 y 28 afios. Los volunta-
rios vienen de Alemania, Repd-
blica Checa, Estonia, Francia,
Austria y.Georgia. -

Estos voluntarios viviran los
proximos.meses en Alcorisa, An-
dorra, Cantavieja, Mora de Ru-
bielos ¥ Teruel.

Losj6évenes haran voluntanado :

en los centros ocupacionales de
Atadi en la provincia de Teruel.
Este proyecto de voluntariado
forma parte del Cuerpo Europeo
de Solidaridad. Esta gestionado y
financiado por la Comisién Eu-
ropea. La Comisién Europea es
una de las instituciones que go-

biernan la Unién Furopea.

Jadey y, finalmente, los cuenta-
cuentos Dfita.

La presidenta de Fundacion
Dfa, Marta Valencia, destaca
. que «esta fiesta pretende que
personas con discapacidad y sin
discapacidad convivan y com-
partan un espacio de ocio que
facilite la concienciacién, po-
niendo en valor la capacidad
frente a la discapacidad y asi
construir una sociedad mas em-
patica y solidaria».

La entrada tnica para acceder

a las instalaciones costara 9,50

euros e ira acompafada de una |

pulsera que permitira el acceso

Los establecimientos colaboradores son obsequiados con la pegatina de Dona Médula Aragén.

benos a: aragon@donamedu-
la.org. iQueremos ayudarte! So-
mos pacientes.

Siguenos en: www.donamedu-
la.org, @DonaMedulaAragon
#medulaaragon.

NACHO TORRUBIA
Socio fundador y voluntario
de Dona Médula

@Plena indusién

Gracias al Cuerpo Europeo de
Solidaridad, los jovenes europeos
pueden bacer actividades solida-
rias que benefician a la comuni-
dad. A lavez, estos jévenes cono-
cen Nuevos paises europeos, su
idioma y su cultura. Ademas,

~ aprenden cosas importantes para

su desarrollo personal educativo
y profesional.

El Gobierno de Aragon tiene
un acuerdo con Plena inclusion
Aragdn para ayudarle a contar en
los medios de comunicacién su
trabajo y el de sus entidades a fa-
vor de las personas con discapa-
cidad intelectual.

(Texto en Lectura Facil)’

,- ,@Fﬁnducién DFA

alas atracciones durante todo el
dia.

Segun indican los responsa-
bles de la organizacién, las per-
sonas con un grado de discapa-
cidad igual o superior al 33%,
menores de 5 aflos y mayores de
65 podran acceder de forma gra-
tuita, pero deberan adquirir pul-
sera o ticket en caso de montar-
se en alguna atraccion.

Sitienen un grado de discapa-
cidad igual o superior al 71%, la
entrada y la pulsera sera gratis
parala personay el acompafian-
te. La venta ant1c1pada ya esti
disponible.



